




















Дорогие друзья! Уверены, в ваших 
архивах тоже найдутся интересные 
снимки «с настроением». Подели-
тесь этими фотографиями с нами – 
а мы поделимся ими со всеми 
читателями газеты. Выбирайте 
удачные кадры и отправляйте их 
на адрес редакции: gazeta@omk.ru.

На круче
Скала Айгир в Башкирии – необычное и очень красивое 
место. Миллионы лет река Малый Инзер пробивала 
дорогу между двух хребтов – и сегодня по ее берегам 
высятся живописные каменные кручи. Фотографию 
прислала Маргарита Мухаметова, ведущий специалист 
по подбору и обучению персонала благовещенского 
завода ОМК.
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ФОТОФАКТ

АНОНС

Книга
Василий Ястребов, Наталья Михайлова, 
Юрий Сейку. «Старость и психическое 
здоровье»

Рекомендует Евгения Вьюгова, дефектоскопист 
вагонного ремонтного депо «Сасово»

Хочу посоветовать читателям книгу коллек-
тива авторов, посвященную актуальной про-

блеме. Наверное, в каждой семье есть люди пре-
клонного возраста. Часто пожилые родственники 
стесняются о чем-либо попросить или рассказать 
о каких-либо проблемах, но на самом деле они 
нуждаются в дополнительной заботе и особой 
поддержке. 

Мы привыкли, что наши близкие – умные и здо-
ровые люди, и иногда вовремя не можем заме-
тить, что что-то стало не так. Но ведь все меняют-
ся с возрастом. Один и тот же человек через де-

сять, двадцать или тридцать 
лет становится немножко 
другим. У него накапливают-
ся проблемы, которых стано-
вится особенно много в пре-
клонном возрасте. Пожилым 
людям приходится пережи-
вать смерть своих друзей и 

родных, смиряться со многими болезнями, кото-
рые настигают в старости. Все это сказывается на 
их психическом состоянии. 

Книга «Старость и психическое здоровье» рас-
сказывает, что такое старческий возраст, како-
вы его границы, как с возрастом изменяется по-
ведение. Это издание полезно всем, у кого есть 
пожилые родственники. Советы авторов помогут 
нам окружить наших близких заботой и внима-
нием так, как они в этом нуждаются, помочь им 
пре одолеть психические проблемы, характерные 
для преклонного возраста.
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АФИША  |  Выбор редакции

Альметьевск
Мастер-класс «Собираемся 
в поход»
• 28 мая, 15:00, академия цифрового 
творчества

Лекция о видах туризма, мас-
тер-класс по сбору рюкзака, уста-
новке палатки, вязанию турист-
ских узлов, выбору еды для по-
хода. 

Форум «Десант на планету 
фэнтези»
• 2 июня, 11:00, библиотека № 3

Диалог о различиях фантасти-
ки и фэнтези, знакомство с ос-
новными писательскими прие-
мами и концепциями, проба пе-
ра в написании короткого рас-
сказа «Продолжение следует…» с 
заданными параметрами.

Благовещенск
Концерт «Ах, Астахова»
• 3 июня, 19:00, ГКЗ «Башкортостан» 
(Уфа)

Ирина Астахова (Ах Астахова) –  
современная русская поэтесса. 
Ее стихи о любви, потерях, по-
иске себя, счастье и свободе за-
воевали души читателей по всей 
России и далеко за ее пределами. 

Белгород
Старт сезона лиги КВН «Тремпель»
• 1 июня, 19:00, БГТУ имени Шухова

В первой игре сезона сыгра-
ют студенческие сборные ву-
зов Белгородской области, а так-
же команды из Москвы, Вороне-
жа, Волжского, Орла и других го-
родов России. Ведущий игры – 
участник команды КВН «Нате» 
Сергей Малофеев.

Концерты в замке Utark
• 5 июня, 19:00, замок Utark

Проект Castle Music Hall воз-
вращается, а это значит, что в 
замке Utark на берегу Белгород-
ского водохранилища вновь бу-
дет звучать музыка. 5 июня вы-
ступят концертный оркестр ду-
ховых инструментов, ансамбль 
солистов академического хора 
Extreme Voices и солисты мест-
ной филармонии.

Выкса
Литературно-музыкальный вечер 
«Два Ч»
• 28 мая, 17:00, ДК имени Лепсе

Проза Антона Чехова в испол-
нении актера Алексея Войтюка 
под музыку Петра Чайковского 
(за роялем – Сергей Петраков). 

Программа «Звездный микс»
• 27 мая, 18:30, парк культуры 
и отдыха

В амфитеатре парка соберутся 
самые разные персонажи и герои 
популярных детских мультфиль-
мов и компьютерных игр.

Акция «Библиосумерки»
• 28 мая, 17:00, Ex Libris

В рамках акции «Библионочь» 
для гостей подготовили экскурсию 
в книгохранилище и интерактив-
ную программу. Вход свободный.

Челябинск
Фестиваль песочных скульптур
• 3 июня, 10:00, городской сад имени 
Пушкина

На площадке появятся девять 
скульптур: «Малыш и Карлсон», 
«Шахерезада. Сказки 1001 но-
чи», «Сказочный замок», «Мала-
хитовая шкатулка» и другие. 

Фестиваль театров Южного Урала 
«Сцена-2022»
• 28 мая, 14:00, театр кукол имени 
Вольховского

«Бибигон», мюзикл по моти-
вам сказки Корнея Чуковского.
• 29 мая, 12:00, Молодежный театр

«Дюймовочка», мюзикл в двух 
действиях.
• 30 мая, 18:30, центр искусств 
«Театр + кино», театр «Манекен»

Театр современного танца 
«Спят медведи и слоны», интер-
активный спектакль с использо-
ванием кукол.
• 31 мая, 11:00, центр искусств 
«Театр + кино», театр «Манекен»

«Гринч», нарисованное престу-
пление по мотивам сказки Док-
тора Сьюза.

Чусовой
Выставка «Творим и вытворяем» 
• 28 мая, 12:00, отдел народной 
культуры (ул. Коммунистическая, 2/3)

Юные художники ЦДТ «Ровес-
ник» создали портреты, пейза-
жи, натюрморты в различных 
техниках и материалах, шаржи 
и скульптуры малых форм, в том 
числе по сказкам Павла Бажова и 
рассказам Михаила Пришвина.

Гастроли пермского театра «Театр-
Театр» в рамках «Театральных 
сезонов ОМК»
• 31 мая и 1 июня, Культурно-
деловой центр

Чусовлян ждут лирический 
спектакль-концерт «Вертин-
ский» и полезная пьеса для детей 
«Лесная биржа». Более подробно 
о гастролях пермского театра чи-
тайте на странице 11.




